
特定非営利活動法人 まつどNPO協議会 

長期インターンシップ応募要項 
 

 

● まつどNPO協議会とは 

「市民が自らの手で共に地域をつくる、誰もがくらしやすいまち“まつど”」の実

現をめざし、2011年に立ち上げたNPO・市民活動団体によるネットワーク組織です。 

主な事業として、公設民営の施設「まつど市民活動サポートセンター」の指定管理

者を担っています。当施設は現在約800団体が登録しており、年間4万人以上が利用

しています。活動の拠点としての施設貸し出しや、様々な市民活動（NPO）団体の立

ち上げ・運営支援を行っています。 

 

● インターンシップ概要 

○ 前述した公共施設である、まつど市民活動サポートセンター主催の事業に携

わっていただきます。中学生以上の10代・20代の青少年が、松戸市内のNPO

や市民活動団体でボランティア体験に取り組む事業の運営補助を予定してい

ます。 

○ 期間としては5月の準備段階～事業終了後の9月まで、私たちコーディネータ

ーと一緒に参加者の学び・体験を促進する運営者として事業に携わって頂き

ます。 

 

● インターンシップ活動内容 

○ 学生～若者の地域参画事業の運営に関する補助的業務 

■ 学生と団体の関係性づくりを促進するコーディネート業務 

● 参加者申込時のメンターとして、申込対応に関わる 

● 事業における各場面での参加学生・団体のフォロー 

■ 若者向けの事業に関する広報活動 

● SNS等での情報発信 

● 活動中の写真撮影 

○ 企画設計や他の業務に携わることも可能です（関心がある方） 

 

● インターンシップによって得られること 

○ 地域やユース向けのイベント運営、企画のノウハウ 

○ 特に松戸における地域の現状や課題、それに対する取組を知ることができる 

○ 多様な世代に対するコミュニケーション能力の向上 

○ 地域での主体的な活動実績を作り、これからのキャリアに活かせる 

○ ファシリテーションやコミュニティマネジメント等、地域で活用されている

専門的なスキルについても活動を通して学ぶことが可能です（希望者のみ） 

 

● 応募要件 

○ 市民活動、まちづくり、地域などに関心がある大学生 



○ 人と話したり、多様な人と出会うことが好きな人 

○ Word、Excel、Powerpointが日常的に使える程度のパソコンスキル 

○ 土・日・祝日の活動が可能な方 

 

● 歓迎条件（※全てを満たす必要はありません） 

○ 特に10～20代の若者の地域での学び・体験に関心のある人 

○ 事業の新たなアイデアを提案したり、より良いものにしていく意欲のある方 

○ 書類やパソコンでの作業が苦ではない方 

○ SNS利用の経験があること 

 

● 待遇 

○ 交通費：実費支給 

 

●  活動時間 

○ 1日3～6時間（例：平日は18時～21時、土日は休憩含10時～17時）、 

       基本週１回程度活動し、5月～9月まで計20回程度予定 

5～7月等、繁忙期は月2回以上の活動となる場合あり。 

※活動日時については相談の上設定します。 

 

● 活動スケジュール（一例） 

○ 5月：4回程度 

■ 松戸の市民活動についての紹介、インターンシップのオリエンテーシ

ョン 

■ プログラム冊子の作成補助 

■ 広報案の検討 

■ オリエンテーションの企画 

○ 6月：4回程度 

■ 参加者申込時のメンター業務（15日～ 主に土日） 

■ ふりかえりの会の企画設計 

○ 7月：5回程度 

■ オリエンテーション&マッチングの会の当日運営業務 

■ 団体の活動日の見学（写真撮影等の記録、情報発信） 

○ 8月：3回程度 

■ 団体の活動日の見学（写真撮影等の記録、情報発信） 

■ ふりかえりの会の当日運営業務 

○ 9月：2回程度 

■ インターン修了式 

 

● 募集人数 

○  2名程度 

 

● 申込について 



○ エントリー期間：4/20まで 

■ エントリーシートをメールにてご提出ください。 

■ 学業等の都合により、20日までに提出が間に合わない場合は個別にお

問い合わせください。 

○ 面接期間：4/15～4/23 ※対面またはオンライン（Zoom）にて。1時間程度

を予定。 

○ 採用者は4/30に具体的な活動の打ち合わせを行い、5月1日よりインターンを

開始していただきます。 

 

● 問い合わせ・申込先 

NPO法人まつどNPO協議会 

齋藤・大石 宛 

Mail：intern2023@matsudo-npo.org 

件名に「長期インターンシップ申込」とご記入ください。 


